OKA LIVET

- om humor, stress och konsten
att njuta av livet i praktiken

En upplevelsebaserad foreldsning om
humor, stress och halsa. Vad ar myter och
vad ar fakta? OKA LIVET! &r infotainment
nar det ar som bast!

Forlanger ett gott skratt livet och ar
humor verkligen bra for halsan?

Vad hander i kroppen vid stress?

Varfér vaknar man mitt i natten nar
man ar stressad?

Varfor far man bilringar av stress?

Varfor ar det bra att stressa
regelbundet?

Svaren pa dessa fragor och mycket mer
far man genom den mycket uppskattade
forestaliningen OKA LIVET!

Mans Moller och Dan Hasson
kombinerar i en unik och jordnara
framstallning senaste nytt inom stress-,
humor- och halsoforskningsfronten, en
stor dos humor och praktiska rad for att
Oka vélbefinnandet i livet. Férelasningen
tar cirka tva timmar och kan skraddarsys
efter kundens behov.

Mans Moller ar programledare
pa TV4 dar han har sitt egna
humor-program Cirkus Moller.
Tidigare har ni sett honom i Extra
Extra som var en av TV3:s storsta
succéer och programmet har varit
nominerat till tv-priset Kristallen.

Sitt genombrott fick han i
TV4:s humorserie Time Out som
nu boérjat en ny sasong. Om honom skrev Afton-

bladet: ”"Konkurrensen ar hard med Robert
Gustafsson, Thomas Petersson och Annika
Andersson i panelen men Mans Moller ar

favoriten i numera omistliga Time Out.”

I héstas medverkade Mans i succéturnén Ladies
Night.

Som komiker ar Mans mangfaldigt prisbelont.
Han ar kdnd som landets roligaste improvisator.

Dan Hasson ar forfattare och
forskare vid Karolinska Institutet
och Stressforskningsinstitutet vid
Stockholms universitet. Han har
doktorerat i stresshantering och
halsopromotion vid Uppsala
universitet och ar en uppskattad
forelasare inom bade naringslivet
och universitetsvarlden.

Dan har en enastaende formaga i att omvandla
avancerad vetenskap till pataglig och latt-
forstaelig information som kan appliceras i det
vardagliga livet. | maj 2004 vann Dan Hassons
webbaserade program for stresshantering ett
hedersutnamnande i EU-kommissionens prestige-
fyllda tavling “eHealth awards”.

Dan ar hégaktuell med sin nya bok Stressa ratt!
som gavs ut 2008.

OKA LIVET! bokas via Anna pa Roa (anna@roaproduktion.se) eller 08-400 200 10




